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Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Закон РФ «Об Образовании в Российской Федерации» № 273 – РФ от 

29.12.2012; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и/или безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12. 2022г. № 71847); 

- Устав МКДОУ детского сада «Улыбка»; 

- Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детского 

сада «Улыбка» г. Сосновка Вятскополянского района Кировской области. 

- Лицензией на образовательную деятельность регистрационный №1149 от 

26 мая  2017 года Министерство  образования Кировской области. 

   Режим работы определяется Уставом ДОУ, приказом заведующего и 

является следующим: пятидневная рабочая неделя, режим работы —  10,5 

часов – с 7.30 до 18.00 часов. 

В дошкольном учреждении функционирует 22 группы.  

Продолжительность работы групп: 

Корпус 1 

Группа№1 «Светлячок» 3-4 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№3 «Ромашка» 1,5-2 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№4 «Винни Пух» 1,5-3 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа№5 «Ягодка» 3-4 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 



Группа№7 «Колокольчик 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№8 «Капитошка» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№9 «Теремок» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№10 «Смешарики» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№11 «Капелька» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№12 «Звездный городок» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

 

Корпус 2 

Группа «Малыш» 1,5-2 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа «Чебурашка» 2-3 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Колобок» 3-4 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Лучики» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Василек» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Незабудка» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

 

Корпус 3 и 4 

Группа «Крепыш» 1,5-2 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа «Звездочка» 2-3 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Радуга» 3-4 лет  10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Дельфиненок» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Ручеек» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Непоседы» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

 

 

Учебные периоды 
2024-2025гг. 

Начало Окончание 

1 период 2 сентября 27 декабря  

II период 9 января 30 мая 

 

 Начало учебного года с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. 

С 02 сентября 2024 г. по 30 мая 2025г.– образовательный период 

Зимние каникулы – с 09 января по 17 января 2025г. 

Летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2025 г. 

В дни зимних каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Планируются спортивные  и подвижные игры, спортивные праздники, 

развлечения, экскурсии.  

Продолжительность учебного периода для групп дошкольного возраста - 34 

недели, для раннего возраста – 30 недель. 

   Непрерывная длительность просмотра телепередач  и диафильмов в 

младшей и средней группах – не более 20 мин., в старшей и 

подготовительной – не более 30 мин.  Просмотр телепередач для детей 

дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего 

ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их 

следует обязательно надеть. 



 

В группах осуществляется дошкольное образование по образовательной 

Программе ДОУ, составленной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с 

учетом особенностей психофизического развития детей. 

Требования к организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий не позднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 

 

 

От 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 или 75 мин. При 

организации одного 

занятия после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерыва между 

занятиями, не менее 
Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
Все возрасты 2 минут 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 – 3 года 

4 – 7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

Все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность 

не менее 

До 7 лет 10 минут 

 
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерыв во время занятий для гимнастики (все 
возраста) не менее 2 минут. Продолжительность перерывов между занятиями 
во всех возрастах, не менее 10 минут.  

Общественно-полезный труд детей проводится в форме 

самообслуживания, трудовых поручений, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе. 

 

Организация клубных объединений:  

 Клуб по экологическому воспитанию детей «Юный эколог» в 

подготовительной группе - 34 занятия в год (1 раз в неделю); 

 Клуб по развитию танцевальных способностей «Непоседы» в 

подготовительной группе - 34 занятия в год (1 раз в неделю). 

 Клуб по приобщению детей к русской народной культуре «Родничок» в 

старшей группе – 34 занятия в год (1 раз в неделю) 



 Клуб по изучению традиций татарского народа «Кояш» - 34 занятия в год 

(1 раз в неделю). 

 

Неделя здоровья и безопасности (сентябрь): 

02 сентября 2024г. – ПДД 

03 сентября – ОБЖ (день солидарности в борьбе с терроризмом, акция 

«Голубь мира») 

04 сентября – день здоровья (ЗОЖ) 

05 сентября – пожарная безопасность 

06 сентября – итоговое мероприятие 

 

Неделя здоровья: 

09-17 января 2025г. 

Неделя безопасности: 5-7 мая 2025г.  

 

Перечень проводимых праздников в течение учебного года: 

 

Месяц Виды развлечений 

Сентябрь День знаний. День дошкольного работника. 

Октябрь  День пожилого человека. День отца. 

Ноябрь    «День народного единства» в подготовительной группе. «День 

матери». 

Декабрь Новогодние встречи с  Дедом Морозом. 

Январь   Прощание с елкой.  

Февраль День защитника Отечества. Масленица. 

Март Праздник мам и бабушек.  

Апрель       День смеха.   

Май День Победы. Выпускной бал. 

Июнь День защиты детей. День России. 

Июль День семьи. День города. 

Август День физкультурника. День Государственного флага РФ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ  

Холодный период года с 1 сентября по 31 мая 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ 

Теплый период года с 1 июня по 31 августа 

Режимные процессы группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 

Утренняя гимнастика 

(не менее 10 мин) 

8.00 - 8.10 7.50 - 8.00 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.10 - 8.40 

 

8.00 - 8.30 

 

8.10 - 8.40 

 

8.20 - 8.40 

 

8.30 - 8.45 

 

Игры, подготовка к 

занятиям   

8.40 - 8.50 8.30 - 8.50 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

8.50 - 9.50 

(по 

подгруппам) 

9.00 - 9.50 

  8.50 

 

9.00 - 9.50 9.00 - 10.35 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 10.35 - 10.45 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

10.00 - 11.30 10.00 - 11.45 10.00 - 12.00 10.45 - 12.10 11.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.45 - 12.15 12.00 - 12.30 12.10 - 12.40 12.20 - 12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 - 15.00 12.15 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.15 15.10 - 15.25 15.10 - 15.25 

Полдник 15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 15.15 - 15.35 15.25 - 15.40 15.25 - 15.40 

Совместная деятельность 

взрослого и детей, игры,  

самостоятельная 

деятельность детей 

15.40 - 16.15 15.40 - 16.30 15.35 - 16.30 15.40 - 16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка, уход 

домой 

16.15 - 17.45 16.30 - 17.45 

 

16.30 - 17.45 

 

16.30 - 17.45 

 

16.30 - 17.45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

 

Режимные процессы группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15 - 8.40 8.20 - 8.40 8.25 - 8.45 

 

8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 

Свободная деятельность, 

игры  

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.30 9.00 - 9.35 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

Второй завтрак 

 

9.20 - 9.30 9.30 - 9.40 9.35 - 9.45 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30 - 11.20 9.40 - 11.50 9.45 - 12.00 9.50 - 12.10 9.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 - 11.50 11.50 - 12.10 12.00 - 12.20 12.10 - 12.30 12.20 - 12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 - 15.00 12.10 - 15.00 12.20 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 15.00 - 15.25 15.00 - 15.10 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.10 - 15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 15.10 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.25 - 15.40 

Совместная деятельность 

взрослого и детей, игры,  

самостоятельная 

деятельность детей 

15.40 - 15.50 15.30 - 15.55 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка, уход 

домой 

15.50 -18.00 

 

15.55 - 18.00 

 

16.05 - 18.00 

 

16.05 - 18.00 

 

16.00 - 18.00 

 



Температура 

воздуха 

Скорость 

ветра 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет составляет 3 часа в день 

ежедневно 

Количество 2 раза в день 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

От – 15° До 7 м/с Гуляют Гуляют Гуляют Гуляют Гуляют 

Ниже – 15° Более 7 

м/с 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

Ниже – 15° Более 15 

м/с 

Прогулка не 

проводится 

Прогулка не 

проводится 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют 

Время прогулки 

сокращается 

Ниже – 20° Более 15 

м/с 

Прогулка не 

проводится 

Прогулка не 

проводится 

Прогулка не 

проводится 

Прогулка не 

проводится 

Прогулка не 

проводится 

Летний период 

 

Максимальное пребывание на открытом воздухе 

Продолжительность прогулки увеличивается 

Дни каникул Продолжительность прогулок увеличивается 
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