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Пояснительная записка 

  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию воспитательно-образовательного 

процесса с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения; 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность интеграции. 

      Учебный план ДОУ на 2024-2025г. разработан в соответствие с нормативными документами: 

- Закон РФ «Об Образовании в Российской Федерации» № 273 – РФ от 29.12.2012; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12. 2022г. № 71847); 

- Устав МКДОУ детского сада «Улыбка»; 

- Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детского сада «Улыбка» г. Сосновка Вятскополянского 

района Кировской области. 



 

Цель учебного плана: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки ребёнка к жизни в современном обществе.  

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФГОС ДО и ФОП ДО к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.  

3. Содействие сохранению и укреплению физического и психологического здоровья воспитанников через 

преобразование предметно-развивающей среды и повышение психолого-педагогической культуры всех участников 

образовательного процесса. 

      Учебный план обеспечивает целостность воспитательно-образовательного процесса, содействует эффективному решению 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую и способствует целостному развитию 

личности ребенка дошкольного возраста по образовательным областям: 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие. 

          При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

     Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и ориентирован на организацию непрерывного образовательного процесса в режиме 5-ти дневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного периода составит 34 недели. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в группах общеразвивающей направленности: 

Корпус 1 

      № группы Возраст группы Количество детей 

 итого 

Гр. №4 «Винни-Пух» группа раннего возраста (1,5 – 3 лет) 13 
21 

Гр. №3 «Ромашка» группа раннего возраста (1,5 – 2 лет) 8 

Гр. №1 «Светлячок» младшая (3 – 4 года) 9 
17 

Гр. №5 «Ягодка» 8 

Гр. №9 «Теремок» 
средняя (4 – 5 лет) 

12 
25 

Гр. №11 «Капелька» 13 



Гр. №7 «Колокольчик» 
старшая (5 – 6 лет) 

17 
37 

Гр. №12 «Звёздный городок» 20 

Гр. №8 «Капитошка» подготовительная  (6 – 7 лет) 21 
41 

Гр. №10 «Смешарики» 20 

Итого 10 групп                                                                                                               141 

Корпус 2 

группы Возраст детей группы Количество детей 

 итого 

«Малыш» группа  раннего возраста (1,5 – 2 лет) 12 
24 

 «Чебурашка» группа  раннего возраста (2 – 3 лет) 12 

 «Колобок» младшая (3 – 4 лет) 16 

71 
 «Лучики» средняя (4 – 5 лет) 16 

«Василек» старшая (5 – 6 лет) 18 

«Незабудка» подготовительная (6 – 7 лет) 21 

Итого: 6 групп                                                                                                                                          95   

Корпус 3 и 4   

Группы 

 

Возраст группы Количество детей 

 итого 

 «Крепыш» группа  раннего возраста (1,5 – 2 лет) 6 

19  «Звездочка» 

 

группа  раннего возраста (2-3 лет) 13 

«Радуга» младшая (3-4 лет) 13  

 

60 
«Дельфиненок» средняя (4-5 лет) 14 

«Ручеек» старшая (5-6 лет) 16 

«Непоседы» Подготовительная (6-7 лет) 17 

Итого: 6 групп                                                                                                                      79 

 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой ДОУ и ФОП ДО 

 

 



 

План организации организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Федеральный компонент Возраст 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Образовательные области, направление, 

занятия 

Максимальная образовательная нагрузка 

1. Социально-коммуникативное развитие 

  Сфера социальных отношений В режимных моментах ежедневно 

Занятия с педагогом-психологом  1 (30 мин) 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

В режимных моментах ежедневно 

Сфера трудового воспитания В режимных моментах ежедневно 

Формирование безопасного поведения В режимных моментах ежедневно 

2.Познавательное   развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 (10мин) В режимных моментах ежедневно 

Математические представления - 1 (15 мин) 1  (20 мин) 1 (25 мин) 2 (1 час) 

Окружающий мир 1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Природа, экспериментально-исследовательская 

деятельность 

В режимных моментах ежедневно 

 

1 (25 мин) В режимных 

моментах 

ежедневно 

3.Речевое развитие 

Развитие речи 1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Подготовка к обучению грамоте - В  режимных моментах 1 (25 мин) 2 (1 час) 

Чтение художественной литературы Ежедневно в режимных моментах 

4.Художественно-эстетическое развитие  

Приобщение к искусству  В  режимных моментах 

Изобразительная деятельность: рисование 1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 0,5 (30 мин) 

Изобразительная деятельность: лепка 1 (10 мин) 0,5 (15 мин) 0,5 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Изобразительная деятельность: аппликация  - 0,5 (15 мин) 0,5 (20 мин) 0,5 (25 мин) 0,5 (30 мин) 

Изобразительная деятельность: народное 

декоративно-прикладное искусство 

- В режимных моментах 1 (25 мин) 0,5 (30 мин) 

Конструктивная деятельность 1 (10 мин) В режимных моментах 0,5 (25 мин) 0,5 (30 мин) 

Музыкальная деятельность 2 (20 мин) 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (1 час) 



 

 

 

 

 

 

Ком

мен

тари

и к 

учеб

ному плану 

        Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с образовательной программой МКДОУ детский сад 

«Улыбка», разработанной на основе ФГОС ДО и ФОП ДО. В структуре программы выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает освоение воспитанниками образовательной программы (ФОП ДО)  и 

составляет 60 % от общего нормативного времени. 

Для организации образовательного процесса ДОУ использует программы и методические пособия: 

Социально-коммуникативное развитие:  

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста; 

- Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений; 

- Т.С. Комарова, Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду Программа и методические  

рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет; 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет; 

- Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Методическое пособие Коммуникация. Развивающее общение с 

детьми 3-7 лет. 

Познавательное развитие: 

Театрализованная деятельность В режимных моментах 

Культурно-досуговая деятельность В режимных моментах 

5.Физическое развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

2 (20 мин) 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (1ч ) 

Физическая культура (на прогулке) - 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Формирование основ здорового образа жизни, 

активный отдых 

В режимных моментах ежедневно 

 Максимально допустимый объем недельной 

образовательной  нагрузки 
10 (1 час 

40минут) 

10 (2 часа 30 

минут) 

10 (3 часа) 14 (5 часов 50 

мин) 

15 (7 часов 30 мин) 



- Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира; 

- Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском саду (для детей 2 – 7 лет); 

- Рыжова Н.А. Программа «Наш дом — природа»; 

- Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка Практический курс математики. Методические рекомендации (для  

детей 3-5 лет); 

- «Раз ступенька, два ступенька» Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина. Практический курс математики. Методические рекомендации 

(для 

детей 5-7 лет); 

- Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных группах; 

- Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст (1,5 – 2 года) (Познавательное 

развитие, Речевое развитие, Физическое развитие, Социально-коммуникативное развитие, Художественно-эстетическое 

развитие). Практическое пособие; 

- Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги» Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю. 

Мещеряковой. 

Речевое развитие: 

- «Развитие речи детей 3-7 лет» О.С. Ушаковой. Программа, конспекты занятий. Методические рекомендации; 

- М.Д. Маханёва Обучение грамоте детей 5-7лет; 

- Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Развитие речи; 

- Алиева Т.И., Васюкова Н.Е. Художественная литература для детей 5-7 лет. Методическое пособие; 

Художественно-эстетическое развитие: 

- Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки». Конспекты музыкальных занятий, пособие для музыкальных 

руководителей для детей 2 – 7 лет; 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. (2- 7 лет); 

- Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. (3 – 7 лет).  

Физическое развитие: 

- Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей; 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: (3–7 лет); 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Инклюзивное образование: 



-  Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-7 лет; 

- Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа эмоционального развития детей дошкольного 

возраста 4 – 6 лет; 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием; 

- Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей 

с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет); 

- Крестинина И.А. Коррекционная педагогика ИРО Содержание и организация коррекционной работы в образовательном 

учреждении ИРО Кировской области; 

- Виноградова Е. Серия «Библиотека логопеда» Конспекты логопедических занятий. Обучение грамоте детей с недоразвитие 

речи.  

    Психолого-педагогическая коррекция осуществляется по программе "В мире эмоций", "Развиваем логику" (рабочие 

программы) - по 1 часу в неделю ведется НОД в подготовительных группах. На воспитанников с ОВЗ  составляются  

адаптированные программы, на детей испытывающих трудности при освоении образовательной программы составляются 

маршруты  сопровождения через работу ППк. 

        Вариативная часть учебного плана составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоение детьми ОП ДОУ 

и реализуется участниками образовательных отношений. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу по духовно-нравственному и патриотическому воспитанию 

дошкольников, а также учитывает региональный компонент. Вариативная часть реализуется в режимных моментах. 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе: 

- парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева. (Учебно-

методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. – 304 с.); 

- «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» (Планирование и конспекты занятий). Методическое 

пособие для педагогов. – СПб.: «ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕС», 2023. – 192с. 

- «Знакомство с родным краем» включает несколько блоков: «Мой родной город»; «Достопримечательности родного города»; 

«Народы нашего края»; «Вятский край», «Народные промыслы»; «Знаменитые люди Вятского края»; «Животные нашего края»; 

«Природа нашего края»; «Игровая мастерская». 



       Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и 

дошкольного возраста с 3 до 7 лет. В соответствии с СанПиНом продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет: 

- в группе раннего возраста (1,5 - 3 лет) не более 10 минут; 

- в младшей группе (с 3 - 4 лет) не более 15 минут; 

- в средней группе (с 4 - 5 лет) не более 20 минут; 

- в старшей группе (с 5 - 6 лет) не более 25 минут; 

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня по 8 - 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

      Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 в группах раннего возраста не более 20 минут, 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут,  

 в старшей группе  – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 подготовительной группе – 90 минут.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки статического характера. В комплексы   педагоги включают 

корригирующие упражнения на осанку, зрение, плоскостопие, дыхательные упражнения. 

      Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, четверг). Для 

профилактики утомления детей познавательная деятельность сочетается с физическим и художественно-эстетическим 

развитием дошкольников.  При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей.  С этой целью 

образовательная работа в группах общеразвивающей направленности с детьми 2-3 лет, 3-4 лет организуется по подгруппам, с 4 

до 7 лет - фронтально. 



    В младшей (3-4 лет) и средней (4-5 лет) группах изобразительная деятельность – лепка и аппликация чередуются через 

неделю, а в старшей (5-6 лет) и подготовительной к школе группах (6-7 лет) изобразительная деятельность - аппликация и 

конструктивная деятельность чередуется через неделю. Отработка технических навыков проводится воспитателем 

индивидуально с каждым ребенком, что позволяет сохранить объем программного материала. 

      В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (ФГОС ДО),  

отбор форм организации образовательного процесса предусматривает организацию детской деятельности в трех формах: 

                   - непосредственная образовательная деятельность (НОД); 

                   - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

                   - самостоятельная деятельность детей. 

           Образовательный процесс строится с учетом специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности: игра, 

познавательно-исследовательская деятельность, музыкально-художественная деятельность, коммуникативная деятельность, 

двигательная деятельность, чтение (восприятие) художественной литературы, труд, продуктивная деятельность. НОД в 

младших группах проводится в игровой форме. 

      Общественно-полезный труд детей 5-6 лет, 6-7 лет проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе продолжительностью 20 минут в день. 

                 Учебный план обеспечивает оптимальную нагрузку на ребенка с целью защиты его от переутомления, 

предусматривает возможность реализации индивидуального подхода к ребенку, использование различных форм организации 

детей (групповой, подгрупповой, индивидуальной). 

     Образовательная деятельность начинается с 2 сентября 2024 г. по 30 мая 2025 г.  

В январе предусмотрены каникулы, продолжительность которых 2 недели (с 09.01.2025 – 17.01.2025г.).  

В зимние каникулы организуются мероприятия спортивного, художественно-эстетического и познавательного цикла, 

новогодние утренники. 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 36 недель 

I полугодие с 02.09.2024 г. по 27.12.2024 г. - 17 недель 

II полугодие с 09.01.2025 г. по 31.05.2025 г. - 19 недель 

Продолжительность учебного периода – 34 недели (выходные: 04.11.2024г., с 29.12 по 31.12.2024; с 01 по 08.01.2025г., с 01.05. 

по 04.05.2025г., 08 по 11.05.2025г., с 12.06.2025г. по 15.06.2025г.).  

Начало учебного года в группах раннего возраста – с 01.10.2024г. (с 01.09. по 01.10.2024г. адаптация), продолжительность 

учебного периода 30 недель. 



 Летняя оздоровительная работа – с 1 июня по 31 августа 2025 г. 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы (без прекращения 

образовательного процесса): 

Первичный мониторинг – сентябрь  

Итоговый мониторинг – апрель - май 

        В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 

дня различные виды детской деятельности.  

Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности 

МКДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, досуги, игры и т.д.) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и расписание занятий соответствуют виду 

и направлению  МКДОУ. 

В детском саду организована работа клубов по следующим направлениям:  

 Клуб по экологическому воспитанию детей «Юный эколог» в подготовительной группе - 34 занятия в год (1 раз в неделю); 

 Клуб по развитию танцевальных способностей «Непоседы» в подготовительной группе - 34 занятия в год (1 раз в неделю). 

 Клуб по приобщению детей к русской народной культуре «Родничок» в старшей группе – 34 занятия в год (1 раз в неделю) 

 Клуб по изучению традиций татарского народа «Кояш» - 34 занятия в год (1 раз в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 

Корпус 1 

День недели 1 группа раннего возраста 

№3«Ромашка»  

2 группа раннего возраста 

№4 «Винни-Пух» 

Младшая группа 

№1 «Светлячок» 

Понедельник  1.О.о. Познавательное развитие   

Окружающий мир 
8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие  

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

 1. О.о. Речевое развитие  Развитие речи  

8.50-9.00 - 1 подгруппа   
9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка  

15.40-15.50 

 

 

1. О.о. Познавательное развитие Математические 

представления 
8.50-9.05-1 подгруппа  

9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Физич. развитие  10.15- 10.30 

Вторник 1. О.о. Речевое развитие Развитие речи 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка   

 15.40-15.50 

 

 1.О.о. Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие 

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка  8.50-9.05 

2. О.о. Познавательное развитие  

Окружающий мир 

9.15-9.30 -1 подгруппа   

9.35-9.50 - 2 подгруппа   

Среда 1.О.о. Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка 

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа    

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие Лепка 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка 

 15.40-15.50 

 

 

  

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи  
8.50-9.05-1 подгруппа  

9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие (на улице) 

11.10-11.25 

Четверг 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

  9.40-10.10 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   
9.05-9.15 - 2 подгруппа   

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Рисование  
8.50-9.00 - 1 подгруппа   

9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

  Музыка   8.50-9.05 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация    
 9.15-9.30  - 1 подгруппа   



2. О.о. Физическое развитие  

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа    

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

  9.35-9.50 - 2 подгруппа   

Пятница 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка 
8.50-9.00 

2. . О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. 1.О.о. Познавательное развитие Окружающий мир 

8.50-9.00 - 1 подгруппа   
9.05-9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

9.25-9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. О.о. Физическое развитие 8.50-9.05   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Рисование 

9.20-9.35 -1 подгруппа   

9.40-9.55 - 2 подгруппа   

ИТОГО по уч. 

плану 
10/1ч.40 мин. 10/1ч.40 мин. 10/ 2ч.30 мин 

 



 

 

День 

недели 
Младшая группа 

 №5 «Ягодка» 

Средняя группа 

№9 «Теремок» 

Средняя группа 

№11 «Капелька» 

Понедельни
к 

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи  

8.50-9.05-1 подгруппа  

9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Физич. развитие (на улице)  

11.10-11.25 

1.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Музыка  9.00 - 9.20 

2. О.о. Познавательное развитие  

Окружающий мир  

9.30 - 9.50  

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи   9.00-9.20   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Музыка   9.30 - 9.50   

 

Вторник 1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления 

  8.50-9.05-1 подгруппа  

  9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка  9.35 - 9.50 

1. О.о. Познавательное развитие Математические 

представления 

 9.00 - 9.20   

2. О.о. Физическое развитие 

10.00-10.20 

1. О.о. Познавательное развитие Математические 

представления 

9.00-9.20  
2. О.о. Физическое развитие (на улице) 11.10-11.30 

 

Среда 1. О.о. Познавательное развитие  

Окружающий мир 

  8.50-9.05-1 подгруппа  

  9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие  

10.15-10.30 

1. О.о. Речевое развитие  Развитие речи  

9.00-9.20 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка 

9.30-9.50 

 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

 Музыка    9.00-9.20 

2. О.о. Познавательное развитие Окружающий мир 

 9.30 - 9.50 

  

Четверг 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

  8.50-9.05-1 подгруппа  

  9.10-9.25- 2 подгруппа   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка   9.15-9.30   

 

1.  О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Лепка/Аппликация    9.00-9.20  

 2. О.о. Физическое развитие (на улице) 

11.10-11.30 

1.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Рисование   9.00-9.20   

2. О.о. Физическое развитие 

  10.00-10.20 

 

Пятница 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация    

8.50 - 9.05 - 1 подгруппа  

 9.35-9.50 - 2 подгруппа   

О.о. Физическое развитие 9.10 - 9.25   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Рисование  9.00 - 9.20 

2. О.о. Физическое развитие 

9.30 - 9.50   

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация    
 9.00-9.20    

2. О.о. Физическое развитие  11.10 -  11.25 

Итого по уч. 

плану 
10/ 2ч.30 мин 10/3 ч. 10/3 ч. 

День недели Старшая группа 

№7 «Колокольчик»  

Старшая группа 

№12 «Звёздный городок» 



 

 

 

 

 

 

Понедельник 1. О.о. Познавательное развитие  Окружающий мир  

 9.00-9.25  

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Рисование     9.35-10.00   

3. О.о. Физическое развитие  

10.35-11.00  

1.  О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 9.00-9.25    

 2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  Лепка     9.35-10.00   

3. О.о. Физическое развитие (на улице) 11.30-11.35 

 

Вторник 1.  О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Музыка  8.50-9.15   

2. О.о. Познавательное развитие  Математические представления 

9.35-10.00   

 

1. О.о. Познавательное развитие  Окружающий мир  

9.00 - 9.25                               

  2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка 

 9.35-10.00 

3.  О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Приобщение к искусству (декоративно-прикладное) 

10.10-10.35 

Среда 1. О.о. Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.25 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Лепка 9.35-10.00 

3. О.о. Физическое развитие  (на улице)  11.30-11.55. 

 

1.   О.о. Познавательное развитие  Математические представления 

9.00-9.25   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Рисование 

  9.35 - 10.00 

3. О.о. Физическое развитие 10.35-11.00 

Четверг 1.  О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка 

  8.50-9.15    

2. О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 9.25-9.50    

3. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Приобщение к искусству (декоративно-прикладное)    10.00-10.25   

1. Речевое развитие  Развитие речи 9.00-9.25 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

 Музыка    9.35-10.00 

  

 

Пятница 1. О.о. Познавательное развитие Природа 

  9.00-9.25   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Аппликация / 

Конструктивная деятельность 

  9.40-10.10 

  9.35-10.00 

3. О.о. Физическое развитие  10.05-10.30   

1. О.о. Познавательное развитие Природа  9.00 - 9.25 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Аппликация / 

Конструктивная деятельность 

  9.40-10.10 

    9.35-10.00 
3. О.о. Физическое развитие 11.35-12.00   

По уч. плану 14/5 ч.50 мин 

 

14/5 ч.50 мин 

 



 

 

 

 

 

Корпус 2 

День недели Подготовительная группа 

№8 «Капитошка» 

Подготовительная группа 

       №10 «Смешарики» 

Понедельник 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка  

    9.00-9.30 

2. О.о. Социально-коммуникативное развитие  

Педагог-психолог   9.40-10.10 

3.  О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 10.20-10.50   

4.  О.о. Художественно - эстетическое развитие  Танцевальный клуб 

«Непоседы» 15.00 - 15.30 

1. О.о. Речевое развитие Обучение грамоте  

  9.00-9.30 

2.   О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка       9.40-10.10 
3.  О.о. Социально-коммуникативное развитие Педагог-психолог 

 10.20-10.50 

 

Вторник 1. О.о Познавательное развитие  Математические представления 

9.00-9.30 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Лепка 

   9.40-10.10 

3. О.о. Физическое развитие 10.30-11.00  

1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления 9.00-9.30 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие Лепка  

 9.40-10.10 

3. О.о. Физическое развитие (на улице) 11.30-12.00 

Среда 1.   О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка  

   9.00-9.30 

2.  О.о. Речевое развитие   Обучение грамоте  

   9.40-10.10   

3.  О.о. Художественно - эстетическое развитие Рисование 

/Прикладное творчество 

  10.20-10.50 

1.  О.о. Речевое развитие   Обучение грамоте  

 9.00-9.30 

2.  О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка   

 9.40-10.00 

3.  О.о. Художественно - эстетическое развитие Рисование/Прикладное 

творчество 

 10.15-10.45   

Четверг 1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления (работа в тетради)   9.00-9.30  

2. О.о. Познавательное развитие Окружающий мир   9.40-10.10    

3. О.о. Физическое развитие (на улице) 11.30-12.00 

 1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления (работа в тетради)  9.00-9.30  

2.О.о. Познавательное развитие 
  Окружающий мир   9.40-10.10    

3.  О.о. Физическое развитие 10.30-11.00   

  

Пятница 1.  О.о. Речевое развитие  Развитие речи 9.00-9.30   

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие Аппликация / 

Конструктивная деятельность     9.40-10.10 

3. О.о. Физическое развитие 10.35-11.05  

1. О.о. Речевое развитие  Развитие речи 9.00-9.30   

2. О.о. Познавательное развитие Конструирование/ 

О.о. Художественно - эстетическое развитие  Аппликация / 

Конструктивная деятельность      9.40-10.10 

3. О.о. Физическое развитие 12.05-12.35   

По уч. плану 15/7 ч. 30 мин 15/7 ч. 30 мин 



 

 

День недели 1 группа раннего возраста 

«Малыш»  

2 группа раннего возраста 

«Чебурашка» 

Младшая группа 

«Колобок» 
Понедельник 1. О.о. Познавательное развитие Окружающий 

мир 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 
9.05-9.15 - 2 подгруппа 

2.О.о. Физическое развитие 

9.25-9.35 - 1 подгруппа  

9.40-9.50 - 2 подгруппа 

1.О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка 

8.50-9.00 

2. О.о. Познавательное развитие Окружающий мир 

9.10-9.20 - 1 подгруппа 

9.25-9.35 - 2 подгруппа 

1.О.о. Познавательное развитие 

Окружающий мир 

8.50-9.05 

2.О.о. Физическое развитие (на улице) 

Вторник 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

8.50-9.00 

2. О.о. Речевое развитие Развитие речи 

9.10-9.20 - 1 подгруппа 
9.25-9.35 - 2 подгруппа 
 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие Лепка 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 
 9.05-9.15- 2 подгруппа 
2. О.о. Физическое развитие  

9.25-9.35 - 1 подгруппа  
9.40-9.50 - 2 подгруппа 

1.О.о. Познавательное развитие Математические 

представления  
8.50-9.05 - 1 подгруппа 

9.35-9.50 – 2 подгруппа 

2.О.о. Физическое развитие 
9.10- 9.25  

 

Среда 1.О.о.Познавательное развитие  Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 

9.05-9.15- 2 подгруппа 
2.О.о. Физическое развитие 

9.25-9.35 - 1 подгруппа  

9.40-9.50 - 2 подгруппа 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие Музыка 

8.50-9.00 
2. О.о. Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.10-9.20 - 1 подгруппа 

9.25-9.35 - 2 подгруппа 

1 О.о. Речевое развитие Развитие речи 

8.50-9.05-- 1 подгруппа 

9.10- 9.25– 2 подгруппа 
2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.45 

Четверг 1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

 8.45-8.55 
2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

 9.10-9.20 - 1 подгруппа 

 9.25-9.35 - 2 подгруппа 

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 

9.05-9.15- 2 подгруппа 

2 О.о. Художественно - эстетическое развитие Рисование 

9.25-9.35 - 1 подгруппа  

9.40-9.50 - 2 подгруппа 

1. О.о. Физическое развитие 

9.00-9.15 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

9.25-9.40- 1 подгруппа 
9.45-10.00- 2 подгруппа 

Пятница 1.О.о. Художественно - эстетическое развитие 
Лепка 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 
9.05-9.15- 2 подгруппа 
2. О.о. Художественно - эстетическое развитие 
Конструктивная деятельность 

15.50-16.00 - 1 подгруппа 

16.05-16.15 - 2 подгруппа 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  
Конструктивная деятельность 

8.50-9.00 - 1 подгруппа 

9.05-9.15- 2подгруппа 
2.О. о. Физическое развитие 

9.25-9.35 - 1 подгруппа  

9.40-9.50 - 2 подгруппа 

 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

8.50-9.05 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.15-9.30 - 1 подгруппа 

9.35-9.50 - 2 подгруппа 
 

ИТОГО по 
уч. плану 

10/1ч.40 мин. 10/1ч.40 мин. 10/2ч.30 мин 



 

 

 

 

День недели Средняя группа 

«Лучики»  

Старшая группа 

«Василёк» 

Подготовительная группа 

«Незабудка» 
Понедельник 1. О.о. Познавательное развитие 

Окружающий мир  9.00-9.20 

2. О.о. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

9.30-9.50 
 

1.О.о. Познавательное развитие Окружающий мир 

 9.00-9.25 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Лепка    9.30–09.55 

3.О.о. Физическое развитие 

 10.00-10.25 

1.О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 

 9.00-9.30 

2. Познавательное развитие Окружающий мир 

 9.40-10.10 

3 О.о. Художественно - эстетическое развитие 
Музыка   10.30-11.00 

Вторник 1. О.о. Познавательное развитие 

Математические представления  
 9.00-9.20 

2. О.о. Физическое  развитие 

9.35-9.55  
 

1 О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 

 9.00-9.25 

2. О.о.Художественно - эстетическое развитие  

Рисование   9.35–10.00 

3. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка   10.10-1035 
 

1.О.о. Познавательное развитие Математические 

представления 9.00-9.30 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка 
 9.40-10.10 

3.О.о. Физическое развитие (на улице) 

 11.00 – 11.30  

 
Среда 1 О.о. Речевое развитие Развитие речи 

9.00-9.20 

 

2. О.о. Физическое развитие (на улице)  

10.30 – 10.50 

1.О.о. Познавательное развитие Математические 

представления  9.00-9.25 

2.О.о. Физическое развитие  9.50–10.15 

1. 3.О.о. Познавательное развитие Природа 

2.  15.40-16.05 

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи  

9.00-9.30 

2 О.о. Познавательное развитие Математические 

представления (работа в тетради)  9.40-10.10 

3. О.о. Физическое развитие 10.25-10.55 

Четверг 1.О.о. Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация 

9.00-9.20 

2.О.о. Художественно - эстетическое 

развитие Музыка 
9.30-9.50 

1. О.о. Речевое развитие Развитие речи  

 9.00-9.25 

2.О.о.Художественно - эстетическое развитие  

Приобщение к искусству (декоративно-прикладное) 

 9.35–10.00 

3.О.о. Физическое развитие (на улице)  

10.30 – 10.55 

1.О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Рисование/ Приобщение к искусству 

9.40-10.10 

3.О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Музыка 
10.20-10.50 

Пятница 1.О.о. Художественно - эстетическое 

развитие Рисование  

  9.00-9.20 

3.  2.О.о. Физическое развитие   

4.   9.30-9.50 

1. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Аппликация / Конструктивная деятельность       
9.00-9.25 

5. 2.О.о. Художественно - эстетическое развитие  

6. Музыка 

 10.00-10.25 

1.О.о.Социально-коммуникативное развитие 

Педагог-психолог 

  9.00-9.30 

2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Аппликация / Конструктивная деятельность       
9.40-10.10  

3.О.о. Физическое развитие 
10.35-11.05 

По уч. плану 10/3 ч. 14//5 ч.50 
мин 

15/7 ч. 30 мин  



Корпус 3 

 

 

 

День недели группа раннего возраста 

«Крепыш» (1,5–2г) 
группа раннего возраста  

«Звездочки» (2–3г) 

 Младшая группа «Радуга»    

3–4 года  

Понедельник 1.О. о. Речевое развитие  

Развитие речи  

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа   

9.05 - 9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие  

 9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

 9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1 О.о. Позавательное развитие  

Окружающий мир 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа   

9.05 - 9.15 - 2 подгруппа   

2. О.о. Физическое развитие 

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. О.о.  Речевое развитие  

Развитие речи  

8.50 - 9.05 -  1 подгруппа   

9.10 - 9.25 - 2 подгруппа   

2.О.о.  Физическое развитие  

9.35 - 9.50  

Вторник 1. О.о. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка - 8. 50.-9.00 

2.О.о.Познавательное развитие  

Окружающий мир   
9.10- 9.20 - 1 подгруппа   

9.25- 9.35 - 2 подгруппа   

1. О.о Художественно-эстетическое развитие   

Музыка - 9.05 -9.15 

2. О. о Художественно-эстетическое развитие   

Лепка  

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

9.40- 9.50 - 2 подгруппа   

1. О. о. Познавательное развитие   

Математические представления 

8.50 - 9.05 -.1 подгруппа   

9.10 - 9.25 - 2 подгруппа 

2. О.о. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка - 9.35- 9.50 

Среда  1. О.о Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка 

8.50 - 9.00 - 1 подгруппа 

9.05 - 9.15 - 2подгруппа 

2. О.о. Физическое развитие  

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   
9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. О.о Речевое развитие 

 Развитие речи 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа   

9.05 - 9.15 - 2 подгруппа   

2.. О.о. Физическое развитие  

 9.25- 9.35 - 1 подгруппа   
 9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1.  О.о. Познавательное развитие  

Окружающий мир    

8.50 - 9.05  

2. О.о. Физическое развитие в зале 

9.15.- 9.30 

 
 

Четверг  1. О.о Художественно-эстетическое развитие  

Музыка - 8.50-9.00. 

2.  О.о. Художественно - эстетическое 
развитие Конструктивная деятельность 

 9.10 - 9.20 - 1 подгруппа   

 9.25-9.35 - 2 подгруппа   

1.О.о Художественно-эстетическое развитие  

 Музыка - 9.05-9.15  

2.О.о Художественно-эстетическое развитие   

  Рисование 

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

9.40- 9.50 - 2 подгруппа   

1.О.о Художественно-эстетическое развитие  

Рисование   
8.50 - 9.05 -  1 подгруппа   

9.10 - 9.25 - 2 подгруппа   

2. О.о Художественно-эстетическое развитие 

Музыка - 9.35 - 9.50 

Пятница  1. О.о. Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа   
9.05 - 9.15 - 2 подгруппа    

2. О.о Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование  

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1. О.о. Познавательное развитие    Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа   

9.05 - 9.15 - 2 подгруппа   

2.  О.о. Художественно - эстетическое 

развитие Конструктивная деятельность  

9.25- 9.35 - 1 подгруппа   

 9.40-9.50 - 2 подгруппа   

1.  О.о.  Художественно - эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация       
8.50 - 9.05 -  1 подгруппа   

9.10 - 9.25 - 2 подгруппа   
 

2. О.о. Физическое развитие на улице 10.10- 

10.25  

По уч. плану 10 (1 час 40мин) 10 (1 час 40мин) 10 (2 часа 30 мин) 



Корпус 4 
День недели Средняя группа «Дельфиненок»   4–5 лет Старшая группа «Ручеек»    

5 – 6 лет 
Подготовительная группа «Непоседы» 

6 –7 лет 

Понедельник  1. О.о. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
9.00 - 9.20  

2.  О.о. Познавательное развитие  

Окружающий мир 

 9.30 - 9.50 

1. О.о Речевое развитие  

 Развитие речи 

 9.00 - 9.25  

2.  О.о. Художественно-эстетическое развитие  
Музыка   9.35 – 10.00 

3. О.о Художественно-эстетическое развитие Лепка 

10.10 - 10.35 

1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления  
 9.00 - 9.30  

2. О.о Художественно-эстетическое развитие Лепка 
9.40 – 10.10  

3.  О.о. Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 10.20 - 10.50 

Вторник  1.  О.о. Физическое развитие 

 9.00 - 9.20 

2. О.о Познавательное развитие  

Математические представления    

9.30 - 9.50 

 

1. О.о. Познавательное развитие  

Математические представления  
9.00 - 9.25 

2. О. о.  Физическое развитие 
9.35 - 10.00  

 

1. О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 

9.00 - 9.30 

2. О.о. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование/ Приобщение к искусству 

9.40 - 10.10  

3. О.о. Физическое развитие в зале 

10.20 - 10.50   

Среда  1. О.о Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 9.00 – 9.20 

2. О.о Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 

1. О. о. Речевое развитие Обучение грамоте 

9.00 - 9.25 

2. . О.о Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 9.35 – 10.00 

3.  О.о Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 10.10 – 10.35 

1. О. о. Речевое развитие Развитие речи   

9.00 - 9.30 

2.  О. о. Познавательное развитие  

Математические представления  
 9.40 - 10.10  

 3 О.о. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

10.20 - 10.50 

Четверг  1.О.о. Физическое развитие  

9.00 - 9.20 

2. О. о. Речевое развитие Развитие речи 

9.30 - 9.50 

 

1.О.о. Познавательное развитие Окружающий мир 

9.00 - 9.25 

2. О.о. Физическое развитие 

9.35 – 10.00 

3. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Приобщение к искусству (декоративно-прикладное) 

10.10 - 10.35 

1. О.о. Речевое развитие Обучение грамоте 

9.00 - 9.30 

2. О.о. Социально – коммуникативное развитие  

Педагог – психолог 

9.40 – 10.10 

3. О.о. Физическое развитие 

 10.20 - 10.50   

Пятница  1 О.о Художественно-эстетическое развитие   

Лепка /Аппликация    

9.00 - 9.20 
2. О.о. Физическое развитие (на улице)  

10.30- 10. 50 

 

1. О.о. Познавательное развитие Природа  

  9.00 - 9.25  

2 О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Аппликация / Конструктивная деятельность        
9.35 – 10.00 

3. О.о. Физическое развитие на улице 

 10.55-11.20 

1. О. о. Познавательное развитие  

Окружающий мир   
 9.00 - 9.30 
2. О.о. Художественно - эстетическое развитие  

Аппликация / Конструктивная деятельность        
9.40 - 10.10 

3. О.о. Физическое развитие на улице 

11.25 – 11.55 

По уч. плану 10 (3 часа) 14(5 часов 50 мин) 15 (7 часов 30 мин) 
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