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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
    Образовательная программа МКДОУ д/с «Улыбка» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года, с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) и ФОП ДО (приказ 

№1028 от 25 ноября 2022г.) 

   Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) является нормативно-

управленческим документом, регламентирующим содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим модель образова-

тельного процесса муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида «Улыбка» г. Сос-

новка. 

      Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа МКДОУ д/с «Улыбка» г. Сосновка составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и локальными ак-

тами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 29.12.2022г.); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. 

№ 1028; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» ( с изменениями от 04.04.2014 NАКПИ 14-281, 20.07.2015 N 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.11.2020 N 32 Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного пи-

тания населения"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 г. "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  
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 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требова-

ний, установленных ФГОС ДО» 

 Постановление Правительства РФ 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года» 

 Закон Кировской области от 14.10.2013 №320-ЗО «Об образовании в Кировской области» (с изменениями на 16.02.2023г) 

 Устав МКДОУ д/с «Улыбка»№ 1183 от 17.11.2015 г.; 

 Лицензия  МКДОУ д/с «Улыбка»№ 1149  Серия 43Л01 № 0001884 от 26.05.2017г.  

        

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лич-

ности детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

     Программа направлена на: 

         - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития ини-

циативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

         - на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного образования: 

 обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным ду-

ховно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого Федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей до поступления в общеобразовательную ор-

ганизацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проживания. 

 

 Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

социально - коммуникативное развитие; 

познавательно развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Содержание образовательного процесса выстроено с учётом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

 

     Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском языке как родном языке народов Российской Федерации на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
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  Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа реализуется с 1сентября 2023г. 

1.2. Цели и задачи по реализации образовательной программы 
  Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определены на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

            Реализация Программы в соответствии с ФГОС ДО (п.1.5) направлена на достижение следующих целей: 

     1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

     2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

    3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

    4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

      

   Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с ФГОС ДО п 1.6): 

    1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

    2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

    3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального общего образования; 

    4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, разви-

тия способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

    5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

   6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

   7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

   8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей, с максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 

   9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах раз-

вития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

 

    Целью Программы в соответствии с ФОП ДО (п. 14.1) является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-куль-

турных традиций. 
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (ФОП ДО п.14.2): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России, создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потреб-

ностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3 ФОП ДО принципами формирования Программы являются: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) дет-

ского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образова-

ния); 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе -взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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6) сотрудничество ДОУ с семьёй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей». 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- системный подход рассматривается как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса (педагог, воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса); 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, са-

мопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

-  личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникально-

сти личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспита-

нии и развитии личности ребенка; 

           - дифференцированный подход, позволяющей учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка,  создавать условия для преодоления 

и развития его потенциальных возможностей, в образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям разви-

тия, по интересам, по выбору; 

- аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые становятся 

целью, результатом и средством воспитания. 

- компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности становится формирование основ компетентностей как 

постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем; 

- культурологический подход – методическое основание процесса воспитания предусматривает опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

1.4.1. Краткая информация об организации 
1. Вид ДОУ 

категория 

Детский сад общеразвивающего вида        

2. Учредитель Администрация Вятскополянского района 

3. Юридический адрес  

 фактический адрес 

612990, Кировская область, Вятскополянский район, г.Сосновка, улица Пушкина, д.2а 

Корпус 1: улица Пушкина, д.2а 

Корпус 2: улица Октябрьская 33а 
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Корпус 3: улица Спортивная 4б 

Корпус 4: улица Спортивная 4а 

4. Контактный телефон ( 8- 83334)3-22-82   корпус 1: 3-13-39    корпус 2: 3-16-82    корпус 3: 3-01-97    корпус 4:3-17-15 

5. Адрес электронной почты ulybka-sosnovka@mail.ru 

корпус 2: fishevaz@mail.ru 

корпус 3: mkdou_raduga@mail.ru 

6. Заведующий  МКДОУ  Соколова Лариса Александровна 

7. Характеристика микрорайона 

ДОУ 

Корпус 1: расположен в центре города, по границам улиц Пушкина, Пролетарская, Мира, Матро-

сова. Рядом находится городской рынок, в соседнем квартале - площадь Труда. 

Корпус 2: расположен в центре города, по границам улиц Ворошилова, Пролетарская, Спортив-

ная, Кирова. 

Корпус 3 и 4: расположены в центре города, по границам улиц Октябрьская, Комсомольская. 

8 Техносфера микрорайона Корпус 1: МБУ ДО СШ "Витязь", МБУК ДК «Судостроитель», магазины «Пятерочка», «Мир», ап-

тека,  ООО "КОЛОС" (хлебопродукты), городской рынок. 

Корпус 2: Магазин «Октябрьский», аптека, МКОУ ДО Сосновская детская школа искусств, МКОУ 

ДО Центр развития «Поколение». 

Корпус 3и 4: ЦРБ, поликлиника № 2, магазины «Звениговский», «Магнит», ларек- аптека. 

9 Культурно-массовая сфера 

микрорайона 

МБУК ДК «Судостроитель», МКОУ ДО Сосновская детская школа искусств, МКОУ ДО Центр 

развития «Поколение», стадион и МБУ ДО спортивная школа "Витязь", МКОУ Гимназия. 

10 Проектная мощность и 

фактическая 

Корпус 1: 10 групп – 280 детей, фактически 166 детей 

Корпус 2: 6 групп - 130 детей,  фактически 106 

Корпус 3 и 4: 7 групп-140, фактически 88  

11 Режим работы МКДОУ  Режим работы –  с 7.30 до 18.00. (с 7.00 до 19.00-группа дежурная) 

Выходные дни – суббота и воскресенье.  

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. По  времени пребывания детей 

группы функционируют в режиме полного дня 

 

Детский сад состоит из 4-х корпусов, размещённых в типовых зданиях, имеются подсобные помещения, пищеблоки, прачечные, изоляторы, два-

дцать пять групповых помещений. Здания детского сада двухэтажные, кирпичные, имеют централизованное водоснабжение и канализацию. 

       Территория корпусов детского сада большая, ухоженная, оснащена постройками для игровой деятельности и двигательной активности воспи-

танников, имеются спортивные площадки, уголок для метеонаблюдений, различные зелёные насаждения, много цветников. 

  Программа реализуется в течение времени пребывания воспитанников в ДОУ. Программа реализуется на русском языке –  государственном языке 

Российской Федерации. 

 

mailto:ulybka-sosnovka@mail.ru
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1.4.2. Информация о контингенте воспитанников и их семьях 
         В ДОУ функционирует 23  группы. Контингент воспитанников формируется в соответствии с возрастом. Количество детей в группах опреде-

ляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 п.19 исходя из расчета площади групповой комнаты. 

   Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1,5 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом). 

В ДОУ 6  групп общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет, 17 групп  общеразвивающей  направленности для детей  с 

3 лет до 7 лет.  

Корпус 1 

      № группы Возраст группы 

Гр. №4 «Винни-Пух»  группа раннего возраста (1,5 - 2 года) 

Гр. №3 «Ромашка» группа раннего возраста (2- 3 года) 

Гр. №1 «Светлячок» младшая (3 - 4 года) 

Гр. №5 «Ягодка» 

Гр. №7 «Колокольчик» 
средняя (4 - 5 лет) 

Гр. №12 «Звёздный городок» 

Гр. №8 «Капитошка» 
старшая (5 - 6 лет) 

Гр. №10 «Смешарики» 

Гр. №9 «Теремок»  

подготовительная (6-7 лет) Гр. №11 «Капелька» 

Гр. № 6 «Пчелка» 

Итого 11 групп                                                                                                               

 

Корпус 2 

группы Возраст детей группы 

 «Чебурашка» группа раннего возраста (1,5 - 2 года) 

«Малыш» группа раннего возраста (2 - 3 года) 

«Колобок» младшая (3 - 4 года) 

«Василек»  Средняя (4 - 5 лет) 

«Незабудка» старшая (5 - 6 лет) 

«Лучики» подготовительная (6 - 7 лет) 

Итого: 6 групп 
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Корпус 3 и 4 

группы Возраст детей группы 

 «Звездочка» группа раннего возраста (1,5 - 2 года) 

«Крепыш» группа раннего возраста (2 - 3 года) 

«Радуга» младшая (3 - 4 года) 

«Ручеек»  Средняя (4 - 5 лет) 

«Непоседы» старшая (5 - 6 лет) 

«Дельфиненок» подготовительная (6 - 7 лет) 

Итого: 6 групп 

   

     Анализ семей воспитанников за 2022-2023 год показал, что контингент воспитанников в основном социально благополучный. Преобладают 

полные семьи, увеличилось количество многодетных семей. Численность неработающих родителей увеличилась (в основном женщин). 

 

1.4.3. Характеристики возрастного развития детей 
 

    Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в разви-

тии. 

   В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделя-

ется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до 

семи лет). 

    Младенчество (от двух месяцев до одного года). Основным условием полноценного психического развития ребенка на первом году жизни яв-

ляется общение взрослого с ребенком, отношение к нему как к личности, чувствительность к потребностям ребенка. Общение со взрослым направ-

лено на удовлетворение базовых потребностей во внешних впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в общении. Интерес, положи-

тельное отношение к взрослому, желание привлечь внимание взрослого и чувствительность к разным воздействиям взрослого определяют потреб-

ность в общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 месяцам жизни. В первом полугодии центром внимания в ходе общения является 

взрослый и его внимание, во втором полугодии внимание смещается на предметный мир, через акт хватания (время появление 4,5-5 месяцев) ребе-

нок начинает исследовать свойства предметов. 

Психическое развитие определяется развитием зрительного, слухового, тактильного анализаторов и развитием движений (моторное развитие). К 

основным достижениям в развитии психики относится ходьба и предпосылки развития речи (понимание речи и первые слова автономной речи), 

положительное самоощущение. К концу года формируется потребность в признании со стороны взрослого, ребенок направлен на оценку взрослого. 
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Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности воспитанников ДОУ 

Дети 1.5 - 2 лет (ранний возраст) 
     Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Дети учатся 

свободно передвигаться: они взбираются на бугорки, перешагивают через небольшие препятствия, перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте, 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 8–10). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится дово-

дить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает 

умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. В речи много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. Речь малыша становится основным средством общения со взрос-

лым. Дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их 

личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, раз-

меру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая,  кукла - мальчик и кукла-девочка). К полутора годам в высказываниях детей появля-

ются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех, четырехсловных предложений. В речи появ-

ляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоя-

тельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помо-

гает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Детей приучают со-

блюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответ-

ствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. С 

одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе. Все это 

является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 
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Дети 2 - 3 лет (ранний возраст) 

   На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Развивается предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуля-

ция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интен-

сивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предло-

жения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу тре-

тьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обуслов-

лена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного чело-

века, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дети 3 - 4 лет (2-я младшая группа) 

 
Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 
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действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов переходят к сенсорным эталонам. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помеще-

нии всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-дей-

ственное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Од-

нако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимуще-

ственно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Дети 4 - 5 лет (средняя группа) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т.д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 

а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 
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движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объ-

екты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для реше-

ния несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе простран-

ственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоя-

тельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержа-

ние общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстни-

ками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по иг-

рам. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с дру-

гим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Дети 5 -6 лет (старшая группа) 

 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодей-

ствие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать кон-

фликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 
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выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содер-

жанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют 

собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статич-

ные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты 

с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщен-

ным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность мо-

жет осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подби-

рает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и 

их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников из-

вестные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

Продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными 

только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 
явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является осно-

вой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Дети способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются слово-

творчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Дети 6 - 7 лет (подготовительная к школе группа) 
Ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

(или заданные извне) правила и нормы. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются 

эмоциональные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффективность произ-

вольной регуляции поведения. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер 

и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисун-

ками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть укра-

шена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симмет-

ричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 

необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

  В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 
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Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точ-

ками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, оно становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последова-

тельным. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой 

объём информации. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позво-

ляет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации программы 
    

  Планируемые результаты освоения Программы представлены в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования. 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка до-

школьного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

    Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «К трем годам», «К четырем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индиви-

дуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 
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     Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой ин-

дивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

  Планируемые результаты освоения ОП в каждой возрастной группе, конкретизирующие требования ФГОС ДО к целевым ориентирам представ-

лены в  ФОП  ДО п.15 – 15.4. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (ФОП ДО п.16 – 16.10) 
В соответствии с пунктом 3.2.3 ФГОС ДО, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к ФГОС ДО в рамках реализации данной Про-

граммы педагоги обязаны анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку  ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также включающая 

при необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особен-

ности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-

ной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную ди-

намику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов и пр.);  

•  игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

•  художественной деятельности;  

•  физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
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освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по ап-

пликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению 

режима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мони-

торинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержанию ФГОС ДО.   

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации Программы:   

Диагностическая карта индивидуального развития ребенка /Педагогическая диагностика: практический материал для педагогов дошкольных групп 

/ авторы-составители Е.В. Арасланова, Е.С. Ефремова, И.Н. Севастьянова. Киров 2023г. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических осо-

бенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги- психологи, психологи).  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи.   

 

1.7.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранному направлению 

    Целевой раздел 

     Пояснительная записка 
Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу по духовно-нравственному и патриотическому воспитанию дошкольников. 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева. (Учебно-методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО» «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023. – 304 с.) 

 Данная программа направлена на активное приобретение детьми культурного богатства русского народа. Она основана на формировании эмоцио-

нально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию особой среды в ДОУ – музейного про-

странства «Русская изба», позволяющей как бы непосредственно с ним соприкоснуться. В основе человеческой культуры лежит духовное начало. 

Поэтому приобретение ребенком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – интегрированного свойства лично-

сти, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно-патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет 

меру его общего развития. 

     Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, 

а также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

    Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой определяет новые 

ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. Про-

грамма расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и основные занятия рус-

ских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. 
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    Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» способствует познавательному, речевому, художественно – эстети-

ческому, физическому, социально-коммуникативному развитию детей.  

   В основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребёнком совокупности культурных ценностей способствует 

развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно 

– патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

        Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой рассчитана на работу с 

детьми младшего и старшего дошкольного возраста – с 3 до 7 лет. Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентированной и нерегламентированной деятельности. Объём регламентированной (НОД) деятельности в год составляет 36 

занятий. В процессе НОД сочетается групповая и индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными и 

психофизиологическими особенностями детей. 

Цели и задачи реализации Программы 
Цель: формирование у детей дошкольного возраста (3-7 лет) базиса культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его 

характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры.       

Задачи: 
- содействовать атмосфере русского национального быта; 

- знакомить детей с культурно-историческими событиями страны, праздниками и традициями русского народа; 

- формировать у детей представления о жанрах устного народного творчества (песенки, загадки, пословицы, поговорки, частушки, заклички); 

- показать своеобразие и самостоятельность произведений фольклора, богатство и красочность народного языка; 

- учить детей рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры; 

- знакомить детей с народным искусством, как основой национальной культуры. (Хохлома, Городец, Дымковская, Каргопольская, Филимоновская 

игрушки и т.д. ); 

- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

Принципы:  
- принцип интеграции образования;  

- принцип индивидуализации образования;  

- принцип практической применимости;  

- принцип развивающего образования;  

- принцип научной обоснованности;  

- принцип интереса;   

- принцип партнерства.  

Подходы:  

- комфортность образовательной среды;   

- организация тематического пространства;  

- целостный подход в решении педагогических задач.  

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной программы 
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Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению 

личного опыта взаимодействия с окружающим миром. В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что является неотъемлемой 

частью духовной культуры человека. 

Дошкольное детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни происходит формирование личности малыша, 

непрерывно совершенствуются его психические и физические параметры, происходит становление полноценной личности. 

В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с окружающим миром. Следует отметить еще и высокую значимость 

самобытности данного периода онтогенетического развития человека и необходимость ее охраны, поскольку именно в это время закладываются 

базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является определяющим в его дальнейшей судьбе. 

Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы культурно-исторические знания воспринима-

лись им как свой собственный опыт, родственный ему самому. 

  Про отборе фольклорного материала педагоги должны максимально учитывать возрастные возможности детей. Для детей младшего дошколь-

ного возраста более доступными являются так называемые малые фольклорные формы – потешки, загадки, считалки, короткие сказки. В среднем 

возрасте, наряду с усложнением «малых форм», все большее место должно уделяться народным сказкам, пословицам, поговоркам, закличкам. Со 

старшими детьми, кроме более сложного фольклорного материала, можно использовать такую форму работы, как беседа. 

  

  Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной Программы  
 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки, 

сказки, потешки, скороговорки), понимает их содержание, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, с помощью взрослых пересказывает, 

договаривает их.  

Имеет представления о малой Родине, народных праздниках, народ-

ном искусстве; русских народных инструментах, предметах обихода в 

старину. 

Проявляет желание участвовать в театрализованных и подвижных 

играх, с интересом следит за действиями героев театра. 

Знает быт и традиции русского народа; разные виды народного искус-

ства; основные литературные понятия по фольклору (песни, частушки, 

потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички); краткое содержа-

ние прочитанных литературных произведений. 

Имеет представления о прошлом родного края. 

Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать 

их.  

Использует в игре предметы быта русского народа; 

Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

    Диагностика уровня индивидуального развития по направлению «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» проводится в 

младшей, средней, старшей, подготовительной группах детского сада 2 раза в год: в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года 

(май). 

    Мониторинг проводится воспитателями группы на основе бесед с ребенком, педагогических наблюдений за ним в процессе проведения актив-

ных занятий по программе и в других видах деятельности. Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском 

саду и в городе; участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных народным праздникам.  
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    Результаты заносятся педагогами в «Дневники индивидуального развития ребенка» в раздел  «Диагностика отношения дошкольников к тради-

ционной русской культуре», разработанный на основе диагностических методик, представленных в научно-методическом  пособии «Мониторинг 

в детском саду» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе  (раздел «Диагностика отношения дошкольников к традиционной русской культуре»).  

Диагностика осуществляется по следующим параметрам:  

 - имеет соответствующий словарь;  

 - интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность);  

 - имеет представления о своей Родине, крае;  

 - имеет представление о народных промыслах, традициях;  

 - знает элементы одежды прошлого;  

 - умеет слушать, отвечать на вопросы.  

 

В процессе мониторинга проводится ежегодное анкетирование родителей, позволяющее получать более полную картину развития детей и 

оказывать своевременную педагогическую поддержку семье в духовно-нравственном воспитании детей. 
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