
Перечень предметно-развивающей среды по физкультуре (корпус №1) 
№п\п Наименование атрибутов и др.предметов Кол-во, 

шт. 

Прочие 

заметки 

1 Гимнастическая лестница (высота 2,5 м, шир. одного пролета 80 

см, расстояние шага 25 см) 
4  

2 Лесенка-стремянка двойная 

(наклонная лесенка ш. 1м. в.1,5м.) 

1  

3 Скамейка гимнастическая (длиной 1.5 м) 2  

4 Доска для ходьбы и бега (ш.20 см., дл.2 м.) 1  

5 Доска наклонная (ш.30 см., дл. 2 м.) 2  

6 Дуга для подлезания 2  

7 Мат-коврик для йоги: 

Малый 

Большой 

 

22 

3 

 

8 Набивные мячи 10  

9 Мешочки с песком 34  

10 Обруч железный детский: 

Большой 

Средний 

Малый 

 

4 

2 

2 

 

11 Обруч пластмассовый: 

Большой 

Средний 

 

6 

45 

 

12 Скакалка детская 20  

13 Палка гимнастическая : 

длина 76 см 

короткая 50см 

 

36 

24 

 

14 Кегли: 

штучные 

В наборе (9 шт.+ 2 мяча) 

 

13 

2 

 

15 Мячи: 

маленькие (теннисные), 

маленькие (резиновые), 

мало-средние(резиновый) 

средние (резиновые), 

большие (резиновые), 

для фитбола 

- 

27 

11 

15 

15 

5 

6 

 

16 Шнурочки-веревочки 24  

17 Лыжи 25 пар  

18 Гимнастическое бревно 2  

19 Ребристая дорожка 1  

20 Веревки-шнуры: 

Длиной 4 м 

Длиной 7м 

 

2 

1 

 

21 Кольцеброс 4  

22 Конус (сигнальный) для эстафет 10  

23 Гири (пластмасса) пустотелые 34  

24 Набор для бадминтона 2  

25 Хоккейные клюшки 2  

26 Баскетбольное кольцо 2  

27 Баскетбольный мяч 2  

28 Волейбольный (Футбольный) мяч 2  

29 Гимнастический мат 2  

30 Стойка 2  



31 Канат (дл.4м.) 2  

32 Батут (диаметр 95 см) 1  

33 Корзина для инвентаря мягкая (тканевая) 2  

34 Корзина для инвентаря пластмассовая 4  

35 Флажки малые (для ПИ и зарядки) 75  

36 Платочки (20*20см разноцветные для ПИ и зарядки)  26  

37 Цветные кружочки-сигналы (Для ПИ: зеленый, красный, 

желтый, синий) 

4  

38 Игрушки малые (для ПИ: заяц, мышь, цыпленок) 3  

39 Шапочки зверей (для ПИ: медведь, лиса, кот) 3  

40 Повязка на глаза (для ПИ) 2  

41 Рулетка измерительная (5м) 1  

42 Бубен 1  

43 Свисток 1  

44 Лыжи малые пластмассовые 3  

45 Перчатки боксерские (резиновые)/ пара 2  

46 Санки-ледянки пластмассовые 2  

47 Кубики пластмассовые 25  

 

№п\п Наименование метод. литературы, 

 автор, издательство 

Год 

выпуска 

Прочие 

заметки 

1 Ж\л «Инструктор по физкультуре», ООО «ТЦ Сфера»: 

№ 3, №4 

№ 1 - №4 

№1 - №8 

№1 - №8 

№1 - №8 

№1 - №3 

 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

2014 

 

2 Ж\л «Здоровье дошкольника», ООО «Издательский дом, 

Воспитание дошкольника»: 

№4, №6 

№1 - №6 

 

 

2009 

2010 

 

3 «Физическая культура в детском саду 3-4 года/ 4-5 лет/ 5-6 лет/ 

6-7лет», Л.И.Пензулаева, Москва «Мозаика - Синтез» 

2014  

4 «Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений) 3-

7лет»,  Л.И.Пензулаева, Москва «Мозаика-Синтез» 

2015  

5 «Сборник подвижных игр (2-7лет)», Э.Я.Степаненкова, Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2015  

6 «Утренняя гимнастика в детском саду для детей 3-5лет», 

Т.Е.Харченко,  Москва «Мозаика-Синтез» 

2008  

7 «Утренняя гимнастика в детском саду», Е.Н.Вареник,  Москва 

ООО «ТЦ Сфера» 

2008  

8 «Нескучная гимнастика для детей 5-7лет», Е.А.Алябьева, 

Москва ООО «ТЦ Сфера»   

2018  

9 «Потешки для зарядки», Е.А.Субботина, Ростов-на-Дону 

«Феникс» 

2015  

10 «Физкультура. (средняя и старшая группа)/ (подготовительная 

группа)», М.А.Фисенко, Волгоград «Издательско-торговый дом 

«Корифей»» 

2007  

11 «Физкультура. (нестандартные занятия) подготовительная 

группа», С.Е.Голомидова, Волгоград «Издательско-торговый 

дом «Корифей»» 

2010  

12 «Веселые уроки здоровья для умных мальчиков и девочек», 

М.А.Хаткина, Харьков «Кристалл Бук» 

2015  



 

 

                                              

 

13 «Спортивные сказки», Т.А.Шорыгина,  Москва ООО «ТЦ 

Сфера»   

2015  

14 «Беседы о здоровье», Т.А.Шорыгина,  Москва ООО «ТЦ 

Сфера»   

2015  

15 «Детский фитнес. (физкультурные занятия 5-7лет)», Е.В.Сулим,  

Москва ООО «ТЦ Сфера»   

2015  

16 «Плоскостопие у детей 6-7 лет», В.С.Лосева,  Москва ООО «ТЦ 

Сфера»   

2007  

17 «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших 

дошкольников», Е.И.Подольская, Москва ООО «Скрипторий» 

2009  

18 «Растим малыша 5-7лет», Е.Н.Лункина, Москва ООО «ТЦ 

Сфера»   

2010  

19 «Игры для дома и детского сада (на снижение 

психоэмоционального и скелетномышечного напряжения)», 

Т.П.Трясорукова,  Ростов-на-Дону «Феникс» 

2013  

20 «Игры, которые лечат (для детей от 3 до 5лет/ от 5 до 7лет)», 

Е.А.Бабенкова, О.М.Федоровская,  Москва ООО «ТЦ Сфера»   

2017  

21 «Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ», 

А.П.Щербак, Москва гуманитарный издат-кий центр «Владос» 

2001  

22 «Праздники здоровья для детей 6-7лет (сценарии для ДОУ)», 

М.Ю.Картушина,  Москва ООО «ТЦ Сфера»   

2008  

23 «Спортивные мероприятия д/дошкольников 4-7лет», 

М.А.Давыдова, Москва «ВАКО» 

2007  

24 «Подвижные игры на прогулке», Е.А.Бабенкова, 

Т.М.Параничева,  Москва ООО «ТЦ Сфера»   

2015  

25 «100 увлекательных игр для здоровья вашего ребенка», Елена 

Ульева,  Москва «Мозаика-Синтез» 

2013  

26 «Весело живем! (увлекательные игры на каждый день)», 

В.М.Пашнина,  Ростов-на-Дону «Феникс» 

2014  

27 «Игры дома и на улице (полная энциклопедия игр для 

дошкольников и школьников)», С.О. Чебаева, Москва «АСТ: 

Астрель: Полиграфиздат» 

2011  

28 Викторина в карточках «Знаток спорта» (настольная 

интеллектуальная игра для детей от 5лет) 

2015  

29 Диск DVD «Прыг-скок команда (102 выпуска спортивной 

разминки для малышей)» 

2004  

30 Диск DVD «Утренняя зарядка для малышей от 2-7лет (уроки 

тетушки совы)» 

2006  

31 Информационная ширмочка+буклет «Физическое развитие 

дошкольника», Т.В.Цветкова,  ООО«ТЦ Сфера» 

2017  

32 Информационный плакат «Нормативы ГТО для 

дошкольников»,  ООО«ТЦ Сфера» 

2017  

33 «Подвижные игры для детей», О.Е.Громова, ТЦ «Сфера»  2018  

34 Лечебные игры для детей, Е.А.Семенюк, «Феникс» 2015  

35 Программа физического развития детей 3-7 лет «Будь здоров, 

дошкольник», Т.Э. Токаева, ТЦ «Сфера» 

2015  


